Coaching Infor Vasaloppet cller

annat skidlopp

Fa hjalp med traning, skidteknik och att forbereda dig pa basta satt infor

Vasaloppet eller annat skidlopp under sasongen 2019/2020 av Sofie som ar
Certifierad skidcoach och f.d. elitskidakare.

Vi startar i slutet av augusti med att genomféra ett labbtest som sen ligger
till grund for det individanpassade tréiningsprogram som drar igéing i
september och pégéir fram till Vasaloppet.

Detta ingar:
Ett labbtest
6 man. traningsprogram via traningsappen XPS Client
2 traningstraffar
Utveckling av din skidteknik

Coaching under hela perioden

Kostnad: 7 600 kr.
Anmalan: Anmalan skickas till sofie@hpcsweden.com senast den 1 juli 2019.

Vid fragor kontakta Sofie Svensson pa mail, sofie@hpcsweden.com eller tel. 070-511 64 36.

Varmt valkommen!
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